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Pirmadienis
Zaliavos pavadinimas - Baltymai|Riebalai,|Angliava| Energiné
ISeiga, g .. )
. g g ndeniai, | verté, g
Grupés D D D D D
PUSRYCIAI
TirSta many koS¢ su sviestu ir cinamonu 150 6,20 3,50 26,90 163,90
Viso griido duona su sviestu(82%), saulégrazy, | 20/5/10 3,60 6,20 15,00 130,40
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,80 9,70 41,90 294,30
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
PRIESPIECIAI
Sezoniniai vaisiai 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Norma: 3,75-7,5| 4,2-5,8 116,9-22,5 150
PIETUS
Tir$ta agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis 200 4,1 4,6 32,5 188
Virti varskéciai su sviesto-grietinés padazu 155/24 24,04 22,39 20,66 376,03
Vanduo su citrina 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,14 26,99 53,16 564,03
Norma: 11,25-22,412,6-17,4|50,7-67,5 450
VAKARIENE
Darzoviy troskinys su varskés siiriu 135/15 79 11,8 10,8 181,2
Viso griido duona su svietu ir pomidoru 20/5/10 3,60 6,20 15,00 130,40
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,50 18,00 25,80 311,60
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
IS viso per diena: 50,04 55,29 140,36 | 1255,73
Norma: 30-60 (33,6-46,4|135,2-180] 1200
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Antradienis
Zaliavos pavadinimas - Baltymai|Riebalai,|Angliava| Energiné
ISeiga, g .. )
. g g ndeniai, | verté, g
Grupés D D D D D
PUSRYCIAI
RyZiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 200 5,10 4,40 54.80 278,80
Dziovintos spanguolés 15 0,00 0,20 11,30 46,87
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,10 4,60 66,10 325,67
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
PRIESPIECIAI
Sezoniniai vaisiali 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Norma: 3,75-75| 4,2-5,8 116,9-22,5 150
PIETUS
PieniSka makarony sriuba 200 5,76 4,38 20,55 140,16
Kiaulienos kepinukas su padazu 95/15 13,66 24,73 1,12 265,70
Grikiy koSe su morkomis ir svogiinais 80 4,40 2,70 24,80 140,90
Rauginti agurkai 100 0,30 0,20 2,30 12,20
Vanduo su citrina 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,12 32,01 48,77 558,96
Norma: 11,25-22,9412,6-17,4|50,7-67,5 450
VAKARIENE
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 200 4,40 4,10 33.40 188,10
Nesaldintas jogurtas su vaisiais 60/40 3,30 1,70 16,60 94,80
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,70 5,80 50,00 282,90
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
IS viso per diena: 37,52 43,01 184,37 | 1253,33
Norma: 30-60 |33,6-46,4(135,2-180] 1200
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Treciadienis
Zaliavos pavadinimas . . Baltymai|Riebalai,|Angliava| Energiné
ISeiga, g .. .
. g g ndeniai, | verté, g
Grupés D D D D D
PUSRYCIAI
Viso grido makaronai su sviestu 200 9,20 4,00 49,10 269,20
Suris 10 3,30 2,60 0,00 36,60
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,50 6,60 49,10 305,80
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
PRIESPIECIAI
Sezoniniai vaisiali 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Norma: 3,75-75| 4,2-5,8 116,9-22,5 150
PIETUS
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir 200 6,5 5,6 26,2 181,2
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,20 0,45 5,90
Viso griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Kepti orkaitéje kalakutienos maltinukai su 110 19,50 2,80 3,80 118,20
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir 110 3,30 2,80 25,20 139,20
Agurky salotos su jogurtu 140 2,10 0,90 3,90 32,40
Vanduo su citrina 150 | 000 | 000 | 000 0,00
IS viso: 34,87 12,90 76,65 563,00
Norma: 11,25-22,9412,6-17,4|50,7-67,5 450
VAKARIENE
Omletas 150 17,10 17,00 15,10 281,50
Morky ko$é su sviestu 60 0,50 1,80 450 36,40
Sviezi pomidorai 60 0,1 0 0,2 1,3
Rauginti agurkai 60 0,2 0,1 1,4 7,3
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,60 18,80 19,60 317,90
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
IS viso per diena: 65,47 38,80 160,95 | 1255,30
Norma: 30-60 |33,6-46,4(135,2-180] 1200
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Ketvirtadienis

Zaliavos pavadinimas - Baltymai|Riebalai,|Angliava| Energiné
ISeiga, g .. )
. g g ndeniai, | verté, g
Grupés D D D D D
PUSRYCIAI
Kukurtzy kruopy kosé su sviestu 200 5,00 2,30 4550 223,30
Grudéta varské 80 9,60 5,60 2,20 97,40
IS viso: 14,60 7,90 47,70 320,70
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
PRIESPIECIAI
Sezoniniai vaisiai 110 0,4 0,4 14,3 62,9
Norma: 3,75-75| 4,2-5,8 116,9-22,5 150
PIETUS
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 200 3,2 4,5 21,7 139,7
Viso griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Keptas Zuvies apkepas 90 17,56 3,21 5,14 119,77
Virtos bulvés 80 1,60 0,10 15,10 67,70
Virty burokéliy salotos 130 1,90 3,40 13,60 92,40
Vanduo su citrina 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,26 11,81 72,64 505,67
Norma: 11,25-22,9412,6-17,4|50,7-67,5 450
VAKARIENE
Orkaitéje kepti varskéciai su aguonomis ir 120 23,88 14,82 21,89 316,41
Uogiené 15 0,25 8,18 0,28 72,20
Nesaldintas jogurtas 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,84 23,38 22,85 397,51
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
IS viso per diena: 67,10 4349 157,49 | 1286,78
Norma: 30-60 (33,6-46,4|135,2-180] 1200
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Penktadienis

Zaliavos pavadinimas . . Baltymai|Riebalai,|Angliava| Energiné
ISeiga, g .. .
, g g ndeniai, [ verté, g
Grupés D D D D D
PUSRYCIAI
Grikiy kosé su pienu(2,5%) ir sviestu(82%) 250 9,80 6,40 46,00 280,90
Viso grudo ruginé duona su sviestu ir pomidoru | 25/5/10 1,80 2,70 9,80 70,40
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,60 9,10 55,80 351,30
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
PRIESPIECIAI
Sezoniniai vaisiai 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Norma: 3,75-75| 4,2-5,8 116,9-22,5 150
PIETUS
Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba 200 15 3,24 15,36 96,63
Viso griido duona 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Bulviy plokstainis su sviesto-grietinés padazu 200 7,51 15,27 48,79 350,85
Vanduo su citrina 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,21 19,01 76,95 512,08
Norma: 11,25-22,9412,6-17,4|50,7-67,5 450
VAKARIENE
Kepta orkaitéje bandelé su varske ir obuoliais 50/50/24| 10,60 6,00 31,00 221,00
Viso griido duona su sviestu(82%), saulégrazy, 20/5/10 3,60 6,20 15,00 130,40
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,20 12,20 46,00 351,40
Norma: 7,5-15 | 8,4-11,6 | 33,8-45 300
IS viso per diena: 37,51 40,81 194,35 | 1283,38
Norma: 30-60 |33,6-46,4(135,2-180] 1200




