
D D D D D

20%

150 6,20 3,50 26,90 163,90

20/5/10 3,60 6,20 15,00 130,40

150 0,00 0,00 0,00 0,00

9,80 9,70 41,90 294,30

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

10%

150 0,6 0,6 19,5 85,8

3,75-7,5 4,2-5,8 16,9-22,5 150

30%

200 4,1 4,6 32,5 188

155/24 24,04 22,39 20,66 376,03

150 0,00 0,00 0,00 0,00

28,14 26,99 53,16 564,03

11,25-22,5 12,6-17,4 50,7-67,5 450

20%

135/15 7,9 11,8 10,8 181,2

20/5/10 3,60 6,20 15,00 130,40

150 0,00 0,00 0,00 0,00

80% 11,50 18,00 25,80 311,60

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

50,04 55,29 140,36 1255,73

30-60 33,6-46,4 135,2-180 1200Norma:

Sezoniniai vaisiai

Angliava

ndeniai, 

Energinė 

vertė, g

Grupės 

PUSRYČIAI

Tiršta manų košė su sviestu ir  cinamonu

Norma:

Iš viso per dieną:

Daržovių troškinys su varškės sūriu

Viso grūdo duona su svietu ir pomidoru

Nesaldinta arbata

Iš viso:

Norma:

PIETŪS

Tiršta agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis

Virti varškėčiai su sviesto-grietinės padažu

Vanduo su citrina

Iš viso:

Norma:

VAKARIENĖ

2 savaitė

Pirmadienis

Žaliavos pavadinimas
Išeiga, g

Baltymai

, g

Riebalai,   

g

Iš viso:

Norma:

PRIEŠPIEČIAI

Viso grūdo duona su sviestu(82%), saulėgražų, 

Nesaldinta arbata



D D D D D

20%

200 5,10 4,40 54,80 278,80

15 0,00 0,20 11,30 46,87

150 0,00 0,00 0,00 0,00

5,10 4,60 66,10 325,67

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

10%

150 0,6 0,6 19,5 85,8

3,75-7,5 4,2-5,8 16,9-22,5 150

30%

200 5,76 4,38 20,55 140,16

95/15 13,66 24,73 1,12 265,70

80 4,40 2,70 24,80 140,90

100 0,30 0,20 2,30 12,20

150 0,00 0,00 0,00 0,00

24,12 32,01 48,77 558,96

11,25-22,5 12,6-17,4 50,7-67,5 450

20%

200 4,40 4,10 33,40 188,10

60/40 3,30 1,70 16,60 94,80

150 0,00 0,00 0,00 0,00

80% 7,70 5,80 50,00 282,90

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

37,52 43,01 184,37 1253,33

30-60 33,6-46,4 135,2-180 1200

2 savaitė

Norma:

PIETŪS

Pieniška makaronų sriuba

Grupės 

PUSRYČIAI

Ryžių košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi

Džiovintos spanguolės

Nesaldinta arbata

Iš viso:

Išeiga, g
Baltymai

, g

Riebalai,   

g

Žaliavos pavadinimas

Antradienis

Kiaulienos kepinukas su padažu

Grikių koše su morkomis ir svogūnais

Rauginti agurkai

Vanduo su citrina

Iš viso:

Norma:

VAKARIENĖ

Kvietinių kruopų košė su sviestu

Nesaldintas jogurtas su vaisiais

Nesaldinta arbata

Iš viso:

Norma:

Iš viso per dieną:

Norma:

Angliava

ndeniai, 

Energinė 

vertė, g

Norma:

PRIEŠPIEČIAI

Sezoniniai vaisiai



D D D D D

20%

200 9,20 4,00 49,10 269,20

10 3,30 2,60 0,00 36,60

150 0,00 0,00 0,00 0,00

12,50 6,60 49,10 305,80

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

10%

120 0,5 0,5 15,6 68,6

3,75-7,5 4,2-5,8 16,9-22,5 150

30%

200 6,5 5,6 26,2 181,2

10 0,47 0,20 0,45 5,90

40 3,00 0,60 17,10 86,10

110 19,50 2,80 3,80 118,20

110 3,30 2,80 25,20 139,20

140 2,10 0,90 3,90 32,40

150 0,00 0,00 0,00 0,00

34,87 12,90 76,65 563,00

11,25-22,5 12,6-17,4 50,7-67,5 450

20%

150 17,10 17,00 15,10 281,50

60 0,50 1,80 4,50 36,40

60 0,1 0 0,2 1,3

60 0,2 0,1 1,4 7,3

150 0,00 0,00 0,00 0,00

80% 17,60 18,80 19,60 317,90

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

65,47 38,80 160,95 1255,30

30-60 33,6-46,4 135,2-180 1200

Iš viso:

Norma:

Iš viso per dieną:

Norma:

Išeiga, g
Baltymai

, g

Riebalai,   

g

Angliava

ndeniai, 

Energinė 

vertė, g

2 savaitė

Trečiadienis

Žaliavos pavadinimas

Grupės 

PUSRYČIAI

Viso grūdo makaronai su sviestu

Sūris

Omletas

Nesaldinta arbata

Iš viso:

Norma:

PRIEŠPIEČIAI

Sezoniniai vaisiai

Norma:

PIETŪS

Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis ir 

Nesaldintas jogurtas

Morkų košė su sviestu

Švieži pomidorai

Rauginti agurkai

Nesaldinta arbata

Viso grūdo duona

Kepti orkaitėje kalakutienos maltinukai su 

Biri perlinių kruopų košė su morkomis ir 

Agurkų salotos su jogurtu

Vanduo su citrina

Iš viso:

Norma:

VAKARIENĖ



D D D D D

20%

200 5,00 2,30 45,50 223,30

80 9,60 5,60 2,20 97,40

14,60 7,90 47,70 320,70

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

10% 110 0,4 0,4 14,3 62,9

3,75-7,5 4,2-5,8 16,9-22,5 150

30% 200 3,2 4,5 21,7 139,7

40 3,00 0,60 17,10 86,10

90 17,56 3,21 5,14 119,77

80 1,60 0,10 15,10 67,70

130 1,90 3,40 13,60 92,40

150 0,00 0,00 0,00 0,00

27,26 11,81 72,64 505,67

11,25-22,5 12,6-17,4 50,7-67,5 450

20%

120 23,88 14,82 21,89 316,41

15 0,25 8,18 0,28 72,20

15 0,71 0,38 0,68 8,90

150 0,00 0,00 0,00 0,00

80% 24,84 23,38 22,85 397,51

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

67,10 43,49 157,49 1286,78

30-60 33,6-46,4 135,2-180 1200

2 savaitė

Ketvirtadienis

Grupės 

PUSRYČIAI

Kukurūzų kruopų košė su sviestu

Grūdėta varškė

Iš viso:

Norma:

PRIEŠPIEČIAI

Sezoniniai vaisiai

Norma:

PIETŪS

Tiršta perlinių kruopų sriuba su bulvėmis, 

Uogienė

Nesaldintas jogurtas

Nesaldinta arbata

Iš viso:

Žaliavos pavadinimas
Išeiga, g

Baltymai

, g

Riebalai,   

g

Angliava

ndeniai, 

Energinė 

vertė, g

Norma:

Iš viso per dieną:

Norma:

Viso grūdo duona

Keptas žuvies apkepas

Virtos bulvės

Virtų burokėlių salotos 

Vanduo su citrina

Iš viso:

Norma:

VAKARIENĖ

Orkaitėje kepti varškėčiai su aguonomis ir 



D D D D D

20%

250 9,80 6,40 46,00 280,90

25/5/10 1,80 2,70 9,80 70,40

150 0,00 0,00 0,00 0,00

11,60 9,10 55,80 351,30

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

10%

120 0,5 0,5 15,6 68,6

3,75-7,5 4,2-5,8 16,9-22,5 150

30%

200 1,5 3,24 15,36 96,63

30 2,20 0,50 12,80 64,60

200 7,51 15,27 48,79 350,85

150 0,00 0,00 0,00 0,00

11,21 19,01 76,95 512,08

11,25-22,5 12,6-17,4 50,7-67,5 450

20%

50/50/24 10,60 6,00 31,00 221,00

20/5/10 3,60 6,20 15,00 130,40

150 0,00 0,00 0,00 0,00

80% 14,20 12,20 46,00 351,40

7,5-15 8,4-11,6 33,8-45 300

37,51 40,81 194,35 1283,38

30-60 33,6-46,4 135,2-180 1200

Norma:

Iš viso per dieną:

Norma:

Norma:

VAKARIENĖ

Kepta orkaitėje bandelė su varške ir obuoliais

Viso grūdo duona su sviestu(82%), saulėgražų, 

Nesaldinta arbata

Iš viso:

Bulvių plokštainis su sviesto-grietinės padažu

Vanduo su citrina

Iš viso:

Nesaldinta arbata

Iš viso:

Norma:

PRIEŠPIEČIAI

Sezoniniai vaisiai

Norma:

PIETŪS

Trinta daržovių ir obuolių sriuba

Viso grūdo duona

Energinė 

vertė, g

Grupės 

PUSRYČIAI

Grikių košė su pienu(2,5%) ir sviestu(82%)

Viso grūdo ruginė duona su sviestu ir pomidoru

2 savaitė

Penktadienis

Žaliavos pavadinimas
Išeiga, g

Baltymai

, g

Riebalai,   

g

Angliava

ndeniai, 


